
Thuis-zijn in de wereld 

Je thuis voelen in je leven heeft met veel te maken. 

Het gaat om wat persoonlijk belangrijk voor je is. Dingen die je in goed gevoel geven in je eigen huis, 
in je omgeving, in de contacten die je hebt. 

Ook als je je niet thuis voelt kan dat door van alles en nog wat veroorzaakt worden. Naast wat je heel 
direct thuis of in je directe omgeving ervaart, kan het ook gaan om hoe je breder de wereld ervaart. 
Functioneert de wereld op jouw maat? Hoe ervaar je het maatschappelijk klimaat? Wat voor effect 
heeft corona op je leven? Heb je vertrouwen in de mensen die de leiding hebben? 

Allemaal vragen over thuis-zijn die in je op kunnen komen. Misschien ook wel om er met iemand over 
te spreken. 

Als je daar behoefte aan hebt, kun je daar ook met mij over spreken. 
 


